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Voimaviestia puheenjohtajalta

Kiitos kaikista ponnisteluista ja
jaksamisesta WaPa.

Tama venymisen madra minkd
te sielld perheissd ja me seu-
rassa olemme yhdessa tehneet,
on ollut tarkeda lapsiemme ta-
kia. Uskoakseni tarkedmpaa
kuin vield ymmarrammekaan.

Ajat ovat olleet kovin erikoiset
kaudella 2020-2021 ja kaikkien
venymistda on vaadittu. Edelli-
nen kausi paattyi kesken ja yl-
lattden jouduimme aivan uu-
denlaisen tilanteen eteen. Aloi-
timme treenien ohjaamisen
etdnd, tehtiin YouTube videoita
IP-kerholaisille ja omille pelaa-
jille, siirryttiin ulos ja valilla taas
sisddn ja taas ulos ja nyt osa voi
ja osa ei voi treenata yhdessa.

Jos on ollut toimien suuruus ja
oikea-aikaisuus haaste Suomen
Hallitukselle tai Kaupungin Por-
mestarin vetamalle Koronatyo-
ryhmalle, on se ollut myds
meille seurassa. Seuran Hallitus
on kokoontunut hyvin tiuhaan
ja enenevissa madrin TEAMSin

valityksella. Eipa tiennyt Toi-
minnanjohtajamme Mikko
Pentti tai Seuratoiminnankehit-
tdja Riitta Mansala, minka
madaran aivan uudenlaista tyota
kausi tuo tullessaan. Kun ko-
koonnuimme valmentajien ja
joukkuejohtajien kanssa pienel-
I3 hengdhdykselld osittain toi-
mistossa ja osittain ulkona
nauttien glogia Joulun alla,
meilld kaikilla oli kysymyksend
kauankohan tama kestdd. Nyt
ei enaad kukaan jaksa tata ky-
sya, tuemme vain toisiamme,
ettd vield jaksamme ponnistaa
ja odottaa rokotuksien autta-
van ja kesan tuovan helpotusta.
Pieniltd pelaajilta on jo tullut
valmentajille kysymyksia kuten:
"Paasemmekd me endi kos-
kaan pelaamaan?” ”Loppuuko
tdma koskaan?” Pienimmat
lapset leikkivat kotona maski
paalld aikuisia ja halaaminen on
harvojen lahipiirildisten  yksi-
noikeus. Ihminen tarvitsee kos-
ketusta, lapsi tarvitsee sylia.
Kun tdma hellittda, meilld on
iso vaje tdytettavani. Meilld
kaikilla.

koonneet tdhan

Olemme
kausijulkaisuun kuvia kaudelta,
joista ndkyy moni erikoinen ti-
lanne ja mikd parasta niista
huokuu aivan valtavan hyva fii-
lis. Olemme yhtd perhettd, va-

rikdstd, rikasta perhettd Ita-
Helsingistd. Kuvista ndkyvat ne
hetket, jolloin ehdittiin nauttia
peleistd ja turnauksista, pdas-
tiin kokeilemaan ensimmaisia
yli yon turnausreissuja ja niista
nakyy myds valittdminen, val-
mentajiemme valittdminen. Me

ndemme lapsenne, me kuu-
lemme heidat. #yhdessa
#munseura

WB-Pantterit pj Saara



TOIMISTO

WaPan toimisto esittaytyy — avainhenkil6t seuran toiminnan turvaamisessa

Monelle Seura on ldhes ab-
strakti kdsite ja joka tuntuu
pyorivan kuin itsestdgan. On se
oma joukkue ja oma lapsi ja sit-
ten on tdma Seura. Valilla moni
paatyy miettimaan, kuinka tas-
td nyt oikeastaan tarvitsee
edes maksaakaan, eikds tdaman
pitdisi olla ilmaista?

Urheiluseurat, erityisesti junio-
reiden harrastetoimintaan kes-
kittyvat seurat Suomessa ovat
yleishyodyllisia yhdistyksia, jot-
ka eivat tavoittele voittoa,
mutta ilmaista toiminta ei ole.
Se on kuitenkin esimerkiksi yri-
tystoiminnan jarjestamaan
kuntourheiluun nahden edullis-
ta tukien ja vapaaehtoisin voi-
min tehtdvdn tyon ansiosta.
Mutta harva seura, varsinkin
jos sen halutaan tarjoavan am-
mattitasoista liikkunnan ja lajin
valmennusta, voi toimia tdysin
vapaaehtoisten varassa — ja sil-
loinkin syntyy toiminnan kuluja
kuten salikulut, kulukorvaukset,
varusteet, koulutukset, kirjan-
pito, sisdinen ja ulkoinen vies-
tintd. Seuran hallinnossa on

monta yllattavadkin asiaa, joita
ei edes tajua olevan olemassa
kuten kouluttautuminen tieto-
turvaan ja erilaisten jarjestel-
mien kdyton osaaminen — se-
kaan ei ole ihan "tosta vaan”.

Tdssa jutussa seuramme toi-
minnan kannalta tarked pari-
valjakko Mikko ja Riitta esitte-
levdt omin sanoin hieman itse-
dan ja sitd kuinka heista tuli Ko-
ripallon ammattilaisia. Heilla
molemmilla on iso vastuu seu-
ran toiminnasta lahtien salien
anomisesta (lue vuorotaiste-
lut), tukien anomisesta ja kay-
tén raportoinnista, valmennus-
tiimien rakentamisesta, koulu-
tuksen miettimisestd ja koulu-
tettavien ohjaamisesta, tiedot-
tamisesta, vastaamisesta, neu-
vomisesta ja yhteistyokumppa-
neiden kanssa neuvotteluista.
He vastaavat eri sidosryhmien
hoitamisesta kuten koulut, pai-
vakodit, Helsingin kaupunki,
koripalloliitto, tyoterveys, ja

ndind aikoina myo6s tartunnan
jaljittdjat ja kaupungin epide-
miologit. Kirjanpito ja laskutus-

asiat on onneksi saatu pitkalti

pois Mikon harteilta Seuran
maksuliikennesihteerille  Olga
Mitjajevalle. Hanen osaami-

sensa laskennasta ja kirjanpi-
dosta on ollut korvaamattoman
tarkeda seurafuusiossa, seuran
kasvaessa ja erilaisten yhdis-
tystoimintaa ohjaavien sdados-
ten oikeassa tulkinnassa olipa
sitten kyseessda EU direktiivit
(esimerkkindg GDPR) tai Verot-
tajan ohjeistus (vaikkapa tulo-
rekisterin ilmoitukset). Ja t&-
madn operatiivisen toiminnan
apuna on toki vapaaehtoisista
hallituksemme,
jossa onneksi on paljon osaa-
mista juurikin tukemaan kaikkia
toimistomme tdrkeitd kolmea
osaajaa Olgaa, Mikkoa ja Riit-
taa.

muodostuva

Mutta nyt uteliaille tietoa Mi-
kosta ja Riitasta, heiddn omin
sanoin, olkaa hyva.




Mikko Pentti, toiminnanjohtaja

Koripalloon hurahdin syksylla
1980, jolloin aloitin harjoittelun
Nuorten Koripalloliigan (NKL)
Kontulan aluejoukkueen riveis-
jatkui  koko
nuoruusian samoissa vareissa

sd. Pelaaminen

Riitta Mansala, seuratoiminnan kehitta

Koris on kuulunut vahvasti
omaan eldmaéani noin 9-vuoti-
aasta alkaen, kun aloitin kave-
rin innostamana pelaamisen
NKL-Panttereissa. Oma pelaa-
miseni paattyi B-junioreissa ja
samanaikaisesti  siirryin  val-
mennuspuolelle. Vuosien aika-

e

Terve

(mydhemmin seuran nimena
NKL-Pantterit ja  Pantterit).
Oman pelaamisen ohella mu-
kaan tuli ensin erotuomaritoi-
minta ja vuodesta 1992 ldhtien
my6s nuorempien ikdaryhmien
apuvalmentajana toimiminen.

Oma pelaamiseni vaihtui jaah-
dyttelyyn viimeisen A- junnu-
vuoden jdlkeen kevdalla 1993.
Siitd eteenpédin valmennus- ja
seuratoiminta on ollut erittdin
iso osa elamaani. Syksysta 2011
lahtien olen tehnyt seurahom-
mia pdatoimisena ensin Wartti

ja
na olenkin valmentanut useita
joukkueita pienimmista skideis-
ta aina A-junioreihin saakka ja
toiminut Panttereiden puolella
seuratydssd vuoien ajan.
Siviilityond ehdin toimia var-
haiskasvatuksen  parissa 20
vuotta, kunnes marraskuussa
2019 hyppasin kokonaan korik-
sen pariin. Omaan perheeseeni
kuuluu puolison lisdksi kolme
aktiivisesti urheilevaa lasta tai
ennemminkin nuorta. Vapaa-
aika meneekin vahvasti eri laje-
ja seuratessa ja seuratoiminta
on siis tuttua myos aidin roolis-
sa.

Kaudella 2020-2021
vastuuvalmentajana

toimin
mikrotyt-

Basketissa ja fuusion myota
WB-Panttereissa.

Perheeseeni kuuluu vaimoni li-
saksi kolmevuotias, toivotta-
vasti pian koripalloileva poika,
sekd itsepdinen Lansiyldmaan
terrieri.

Talla hetkelld WB-Panttereissa
vastaan yleisen seuratoiminnan
tehtdvien lisaksi minityttojen ja
2010- poikien joukkueiden har-
joittelusta ja olen apuna mik-
ropoikien valmennustiimissa.

téjen joukkueessa. Lisdksi toi-
min Supermikrojen ja Pik-
kususien  valmennusryhmissa.
Perhe- ja Skidikoris ryhmissa
roolini on enemmankin olla
auttamassa ja tukemassa ryh-
mien varsinaisia valmentajia.

Seuratoiminnan  kehittamisen
puolella ohjaan kouluttautuvia
valmentajiamme eli oppisopi-
musopiskelijoitamme, vastaan
seuran ulkoisesta viestinndsta
vhdessa vapaaehtoisten kanssa
ja suunnittelen sekd organisoin
seuran toimintaa yhdessd Mi-
kon ja Olgan kanssa.

ystalo




WB-PANTTERIEN MISSIO

Kehitimme toimintaamme jat-
kuvasti laadullisesti ja yhteisol-
lisesti. Kaikki jotka ymmartavat
koripallon perustajan tohtori
Naismithin ja suomalaisen ko-
ripallon oppi-isin Robert Pe-
tersenin perusajatukset nuori-
sotoiminnan ja lasten liikutta-
misen ensisijaisuudesta ovat
tervetulleita luomaan kans-
samme turvallisempaa tulevai-
suutta ja parempaa kasvuym-
paristéa lapsille ja
WB-Pantterit on ennen kaikkea
juniorien kasvattajaseura, mut-
ta aikuistoiminta kaikilla tasoil-
la on tarkeaa koripallon pelaa-
jatkumiseksi lapi ela-
man. Edustoiminnan rakenta-
mista seurassa suunnitellaan,
sillda  valtakunnallisen  aikuis-
joukkueen merkitys on tarkea

nuorille.

misen

vanhemmissa juniori-ikdluokis-
sa tavoitteellisesti harrastaville
juniorikasvateille. Yhteinen ur-
heilu-unelma pitdd nuoren ter-
veissa elamantavoissa ja auttaa
keskittamaan ajatukset tavoit-
teelliseen harjoitteluun.

Seurassamme on poikkeukselli-
sen vahva yksil6llisen ldhesty-
misen kulttuuri, jokainen lapsi
ja perhe kohdataan henkilo-
kohtaisesti ja haetaan oikean
tasoinen toiminta. Meille tasa-
arvoista toimintaa on se, ettd

pyrimme hdivyttdmaan ika-
kausijakoa ja haemme eri
vauhdilla kehittyville lapsille

heille oikean tason ja tavoit-
teet. Tatd varten meilld on
paitsi ikdkausitoimintaa myds
monia muita tapoja tulla mu-

-
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kaan kuten harrasteryhmat,
alkeiskurssit, Pikkusudet, ilta-
paivakerhot ja EasySport toi-
minta. Ikdkausitoiminnassa
taas tarjoamme perustoimin-
nan lisdksi lisda haastetta Seu-
ran sisdisissa Akatemiaryhmis-
sd ja valmentajamme valmen-
tavat myoOs pdakaupunkiseu-
dun urheiluakatemia Urheassa,
joka on Suomen Olympiakomi-
tean  hyvdksyma
huippu-urheiluakatemia.  Ur-
heatoimintaa  valmennamme
Puistopolun peruskoululla tiis-
taisin ja keskiviikkoisin.

virallinen

Seuran toiminnasta saat lisaa
tietoa kotisivuiltamme

wb-pantterit.fi

Valmentajamme kohtaavat lapsen yksilénd ryhmdn sisélld. Kuvassa valmentaja Daniel Vita miettimds-
sd yhdessd lapsen kanssa valmennustilannetta.



Kannustava ja turvallinen ilmapiiri kokoelaman kestavan
lilkunnan perustaksi.

Tuemme nuoria oman elaman vastuunottamisesta
kokonaisvaltaisesti.

Kunnioitamme toistemme vakaumuksia ja huomioimme
toiminnassamme erilaiset lahtokohdat - jokaisen omasta
ldhtotasosta yhtaldisesti ylospain.

Rehellinen ja puhdas urheilu tuottaa aitoja onnistumisia.




KORIS KUULUU KAIKILLE

Harrastetoimintamme periaatteena on tarjota ryhmia joiden tavoitteena on kori-
pallotaitojen oppiminen ja kehittyminen — ilman paineita. Tassa jutussa esittelem-
me kaudella 2020-2021 tapahtuvaa matalankynnyksen toimintaa. Toimintaa pyri-

tdan laajentamaan ja edelleen kehittamaan kaudella 2021-2022.

WB-Pantterit on lahtenyt ke-

hittdmaan matalankynnyksen
toimintaa kilpatoiminnan rin-
nalle. Haluamme tarjota kaikil-
le lapsille mahdollisuuden har-
rastamiseen juuri itselle ja per-
heelle sopivalla tavalla. Harras-
te- ja kerhotoiminnasta on aina
mahdollisuus siirtyd ikakausi-
joukkueeseen, mutta kevyesti
harrastaminen on myds mah-
dollista.

Maksuttomat IP-koriskerhot
Talla hetkelld meilld toimii
maksuttomia  IP-koriskerhoja
Laajasalon peruskoululla (1-
6lk.), Vuoniityn peruskoulu,
Heteniityntien ja Venemesta-
rintien toimipisteillda (1.-4lk.),
Aurinkolahden  peruskoululla
(1-3lk.) ja Puistopolun perus-
koululla, Pohjavedenkadun toi-
mipiste (1.-61k).

Koriskerho on seuran valmen-
tajien vetama tunnin mittainen
koripalloharjoitus. Kerhoissa
opetellaan siis samoja asioita
kuin joukkueidenkin toimin-
nassa.

Pikkusudet koriskerho

Pikkusudet koriskerho on tar-
koitettu  1.-3.
koulun IP-koriksessa kavijoille
lisdharjoitteluksi.  Pikkusudet

luokkalaisille



koriskerhon voi liittyd myos
vaikka ei olisi mahdollisuutta
IP-korikseen omassa koulussa.
Toiminta tarjoaa mahdollisuu-
den harrastaa kevyemmin eli
harjoitusméaaraksi  voi
kerran tai kahdesti

Pikkusudet eivat osallistu kori-
palloliiton jarjestdmddn sarja-
pelitoimintaan, mutta tarkoi-
tuksena on jarjestdan pelita-
pahtumia 3-4 kertaa kaudessa
(kaudella 2020-2021 epide-

valita
viikossa.

miatilanne on rajoittanut peli-
Pikkusudet kerho
yhteistydseura
pelaajille
lajin

toimintaa).
tarjoaa myos
Puotinkylan Valtin
mahdollisuuden toisen

ECO

kautta monipuoliseen harjoit-
teluun.

Harrastejoukkueet

Harrastejoukkueissa on mah-
dollisuus harjoitella koripalloa
kerran viikossa. Tama ryhma
sopii juuri aloittaneille pelaajil-
le ponnahduslaudaksi ikdkausi-
joukkueeseen tai niille nuorille,
jotka haluavat harrastaa koris-
ta ilman suurempia kilpatavoit-
teita. Harjoituksissa harjoitel-
laan tosissaan, hyvalla fiiliksella
ja pelaajien toiveita kuunnel-
len. Tdlla hetkelld seurassa toi-
mii  harrastepojat  joukkue

térkedttekijatoy

el

12-15 vuotiaille.
EasySport

EasySport palloilukerhoja ja
leiritoimintaa jarjestimme yh-
dessd Helsingin  Kaupungin
kanssa. EasySport toiminta on
kaikille avointa toimintaa. Pal-
loilukerhot ovat maksuttomia
ja alakouluikaisten leirit edulli-
sia paivéleireja.

EasySport palloilukerhoja toi-
mii tadlla hetkelld Laajasalossa
ja Meri-Rastilassa.

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE



LEIRITOIMINTA

Back to School, Syyslomat, Joululomat, Heatcamp, Kesaleirit - ndistd on koulujen
vapaat tehty. Korona-aikanakin onnistuimme pitamaan kesalla ja syyslomalla 2020
leirit. Joulu teki jo tepposet ja talvilomalla 2021 ei ollut enai leireja pelastettavissa.
Mutta me tulemme varmasti takaisin, pelko pois!

Osa seuran toimintaa on jarjes-
tdd kokopdivaisia leireja koulu-
jen loma-aikoina. Leireilla leiki-
tddn ja lilkkutaan monipuolisesti
sisdlla ja ulkona koripallotaitoja
ja pelaamista painottaen. Tar-
koituksen on tarjota jokaiselle
leirildiselle turvallinen paiva ja
lilkkkumiseen innostava ilmapiiri.
Yhdessa luodaan ilmapiiri jossa
kaikilla on kivaa ja hyva olla.
Ohjaajina leireillda toimivat seu-
ran omat kokeneet kasvatuksen
ja lilkkunnan ammattilaiset. Jo-
kaisella leirilld tarjotaan lammin
ruoka ja muistoksi kivasta leiris-
td lapset saavat leiripaidan. Lei-
rit pyritdan jarjestamaan Helsin-
gin kaupungin kanssa vyhteis-
tyossad EasySport leireina, jolloin
myo6s hinta on kaikille mahdolli-
simman edullinen taaten ndin
mahdollisimman monelle lap-
selle leiritoimintaan osallistumi-
nen.

Lisda tietoa leiritoiminnastam-
me
mikko.pentti@wb-pantterit.fi
riitta.mansala@wb-pantterit.fi
tai kotisivujen kautta
www.wb-pantterit.fi
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IKAKAUSIJOUKKUEET
2020-2021

EAST HELSINKI BASKETBALL

YHTEISTYOSSA WB-PANTTEREIDEN KANSSA

72 /

KAIKKI KORIKSEEN - KENGAT, PALLOT, TEKSTIILIT,
NBA-TUOTTEET, KORIPALLOTELINEET,
HUOLTOTUOTTEET, YMS.

[=];
Malminkaari 9, 00700 Helsinki
www.korispiste.fi [&]
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A-TYTOT 2002-2004

Autio Emilia, Kallio Alexina, Ketola Kaisla, Lindroos Sara, Paukku Maiju, Ranta Carolina, Rok-
man Ruth, Siiskonen Maija
Paavalmentaja: Leikas Toni

Alén Vilma, Endjarvi Pinja, Forsstrom Anni, Forsstrom Siiri, Gronberg Fanni, Hult Amalia, Jor-
malainen Saana, Kankkunen Nea, Kivinen Emma, Kurikka Saara, Leinonen Mila, Partanen
Meiju, Perko Nella, Saarelainen Olivia, Sallmén Oona, Sandstrom Vanessa, Sjoman Lotta, Sok-
ka Anna, Vanninen Annika ja Virkkala Enni

Valmentajat: Heinonen Ari, Forsstrom Kaj, Sjdman Markus, Heinonen Anni
Joukkueenjohtajat: Kankkunen Matti, Sandstrém Rea
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C-TYTOT 2007-2008

Aden Duaa, Ahmed Nafiso, Ahmed Nasteeho, Bruin Karin, Coxe Gracia, Englund Madeleine, Ena-
jarvi Pepp, Endjarvi Pihla, Forsstrom Eevi, Haliseva Anni, Hasunen Saimi, Hintikka Kaisa, Huttu-
nen Jemina, Jaaskeldinen lda-Maija, Kankkunen Emmi , Kara Helbest, Karvonen Noora, Lappalai-
nen Makeda, Lebed Alisa, Lombo Haifa, Lyhykdinen Lotta, Markkanen Lotta, Naumanen Milla,
Polvilampi Ida, Salo Helmi, Siimes Helmi, Sinijarvi Lia, Virkkala Enni, Wallenius Sara, Aberg Sofia
Valmentajat: Leikas Toni, llli Vilma, Heinonen Anni; Joukkueenjohtaja: Markkanen Kirsi

Ahola Emilia, Ahveninen Ruusa, Castrén Sarah, Gebrekidan Hewan, Haapaniemi Olivia, Hermu-
nen Aino, Holmgqvist Nanna, Hyédynmaa Helmi, Hayrinen Ariel, Mahamed Nadiya, Metsala Pin-
ja, Paavola Fanny, Pastell Annika, Paulamaki Wilma, Pentikdinen Minea, Peppi Uskali, Sjéman
Enni Matilda, Valkonen Elviira ja Yemaneh Blen

Valmentajat: Pentti Mikko, Sjéman Markus

Joukkueenjohtaja: Holmquvist Jessica
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MIKROTYTOT 2011-2012

v

Abdi Saara, Apilo Julia, Berglund Olivia, Driver Ava, Eloranta Emilia, Kilicaslan Ecrin, Korpisa-
lo Vilma, Laaksonen Emma, Laine Martta, Laitinen Stella, Levaste Nea, Makinen Alanda, On-
nela Minea, Paku Benedicte, Pavlenko Pihla, Tilhonen Lumi, Tohkanen llona, Vural Mira Esi-
la ja Wall Ida

Valmentajat: Mansala Riitta, Seitsalo Marita

Joukkueenjohtajat: Berglund Kati, Laaksonen Kristina

Anttonen Joel, Clarke Conrad, Gestranius Alina, Gestranius Walma, Harju Ousmane, Hem-
ming Oliver, Henny Ernest,Henriksson Tara, Huff Noel,Hujanen Leevi, Kassab Mark, Katajai-
nen Kasper, Kdhkénen Kaarlo, Lylynen, Saana, Makkonen Olavi, Meltti Antero, Metsala Pat-
rik, Mikkonen Jonatan,Nissinen Noah, Paulamaki Viivi, Pentikdinen Eelis, Pentikdinen Elea,
Puustinen Benjamin, Raig Oliver, Riiali Elli, Rdsdnen Inka, Sahlan Saimi,Sonninen Eetu, Sum-
manen Pihla, Tarkkala Edvin, Turunen Emmi, Vesterinen Seela, Wall Emilia, Wikblad Lilja
Valmentajat: West Kim, Kivinen Riikka, Muse Khalid, Mansala Riitta ja Vita Daniel
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Chydenius Tom, Elbing Kevin, Hanninen Aku, lImakangas Aleksi, Inkeroinen Oskari, Jaatinen
Oskari, Karvonen Onni, Kivinen Niko, Nordstrom Rasmus, Oksava Elias, Perkio Jooa ja Spahiu
Fati

Valmentajat: Ranta Markku, Ranta Jussi, Booker Sebastian

Joukkueenjohtajat: Heikkild Minna, Perkio Annina

B-POJAT 2006

Atoku Fuseini, Dahir Yaqub, Enkenberg Nuutti, Freudenthal Alex, Gustafsson Aatu, Hayrinen
Otso, Johnson Leo, Kaivos Jonas, Keranen Elias, Kivikoski Paavo, Kontio Kalle, Lehteinen Lu-
kas, Lepisto Pietari, Mero Jaakko, Pshenenko Yaroslav, Puolakka Matias, Salonen Aapo Vilja-
mi, Saponja Luka ja Tikander Leevi

Valmentajat: Tuokko Simo, Tuppurainen Aki

Joukkueenjohtaja: Lehteinen Mirva
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C-POJAT 2007-2008

Aidoo Kelvin, Berglund Kasper, Burton Julius, Ekholm Benjamin, Heinonen Leo, Haikio Kaarle,
Hayrynen Aron, Jadda Rami, Kotilainen Jesse, Kotilainen Joonas, Kulku Elias, Laakkonen Qiva,
Lehteinen Tiitus, Lehtinen Eelis, Lind Elias, Luhtala Ilmo, Luhtala Ohto, Mahamed Zakariya,
Nur Abdullahi Abdirahman, Perki6 Eeti, Pallijeff Aarne, Ruuhilahti Nantti, Savikko Benjamin,
Simayijiang Ibrahim

Valmentajat: Khafif Kamal, El Ouacef Jussef, Maki Otto, Booker Sebastian
Joukkueenjohtajat: Lehteinen Mirva ja Perkié Annina

MINIPOJAT 2009
S )

Py

Berglund Alex, Burton Julius, Cano Vaari Eero, Fagerholm Rasmus, Jahi Otso, Lonnqvist Wil-
liam, Marchese Angelo, Sahlan Aaro Salminen Oliver, Saukkonen Sisu, Sinkkonen Rufus, Tyni
Markus Erik, Vangonen Daniel, Viheridranta Onni, Vadisanen Tyson ja Yusuf Hassan Camir
Valmentajat: Khafif Kamal, Vangonen luri

Joukkueenjohtaja: Berglund Kati
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MINIPOJAT 2010

Andressoo Toomas, Asikainen Onni, Bryant Jordan, Honkaluoma Eppu, Jarju Kevin, Kivela Aku,
Luiges Einar, Mansala Jami, Markkanen Karri, Mukupa Beniciel, Nybom Kevin, Orellana Casper,
Paajonen Viljo, Purhonen Okko, Purhonen Terho, Saukkonen Remu, Savikko Jayden, Sinijarvi
Luka, Tarkkala Alvar, Tennilad Kalle, Tschokkinen Atte, Ulyfurhan Demir ja Zelentcov Aleksei
Valmentajat: Mikko Pentti, Khalid Muse

Joukkueenjohtaja: Savikko Kirsi

Aalto Aksel, Ahonen Sami, Anttonen Juho, Beile Elias, Couse Niklas, Heikkila Daniel,
Holmqvist Alex, llmakangas Viljami, Johnson Omoso, Kallijarvi Aleksi, Koivukangas Aleksi,
Korhonen Joonatan, Kurki Karlo, Liewendahl Oskari, Moilanen Ukko, Nguyen Alex, Oksava
Olli, Paajonen Toivo, Pinomaa Evert, Rikkinen Amos, Sahlan Pyry, Sanneh Malaini, Sinda
Nooa,Terimo Rasmus, Valtonen Oscar ja Zhang Alex

Valmentajat: Lindberg Samy, Vita Daniel, Lindberg Santeri

Joukkueenjohtaja: Sahlan Anna
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PIKKUSUDET KORISKERHO 2011-2013
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Bahne Rio, Bergholm Robin, Fornaro Auro, Halme Lauri, Kaikkonen Aaro, Kananoja Eemil,
Katavisto Peetu, Katelia Kai, Kutrub Obaida, Laine Aleksi, Lehtim&dki Miku, Luhtala Atro,
Moilanen Konsta, M&kié Minttu, Risu Benjamin, Risu Kasper, Savolainen Eemil, Silenti Mi-
ro, Turunen Aarni jaWesterberg Sandra

Valmentajat: Muse Khalid, Mansala Riitta, Jaatinen Sanna, Booker Sebastian
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Aspola Alva, Bahne Milo, Heekki Bruno, Huff Mila, Jamaluddin Hussain, Jamaluddin Sara, Jar-
vinen Henri, Korhonen Aamu, Korhonen Aatos, Ljunggren Elias, Markkanen Jaakko, Ok Elif
Nazdar, Palo Eva, Polomaa Alexander, Ranta Eeva, Riiheldinen Leevi, Ruismaki Lilja, Ruotsa-
lainen Aku, Siimes Tarmo, Virmajoki Oula

Valmentajat: Jaatinen Sanna, West Kim, Kivinen Riikka
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PELAAJASTA VALMENTAJAKSI

Urheiluharrastuksen on tarkeaa olla aluksi puhtaasti liikunnan ilon ja lajiin kohdis-
tuvan mielenkiinnon yhdistelma. Mihin kukin lapsi ja nuori suuntaa kasvaessaan on
monen tekijan summa. Osaa alkaa kiinnostaa ihan muut asiat kuin koripallo, osalle
koripallosta muodostuu kiva liikuntaharrastus sosiaalisessa viitekehyksessa, kilpa-
polku tai jopa ammatti. Koripalloammattiin voi kasvaa WB-Panttereissa ja ammatti-

laiseksi on monta polkua: Pelaaja, valmentaja tai tuomari.

Esittelemme nyt Pantterikasva-
tin Riikka Kivisen, joka on paitsi
naisjoukkueemme pelaaja,
my6s monen vuoden ajan toi-
minut ensin Panttereissa ja sit-
ten WB-Panttereissa valmenta-
jana. Lisdksi hdn on jatkuvasti
kouluttanut itsedan, jotta lap-
set saisivat ammattitason oh-
jausta Katso-
taanpa miten Riikka vastaa ky-
symyksiimme.

seurassamme.

Milloin aloitit koripallon?

Aloitin  koriksen Panttereissa

kun olin 3.-luokalla eli vuonna
2007, silloinen valmentaja Ari
Lahdekivi kavi esittelemassa la-
jia ja seuraa koulussani.

Mika koripallossa on parasta?

Koriksessa parasta on joukkue,
kaverit ja yhdessa tekeminen.
Mutta onhan voittaminen ja

korien tekeminenkin kivaa.

Miten koripallo kuuluu ela-
maasi talla hetkelld?

Pelaan tdlld hetkellda WB-Pant-
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tereissa naisten 2 divisioonaa ja
valmennan supermikroja seka
skideja.

Mika sinulle on tdrkeintad val-
mentajana?

Haluan etta kaikilla joukkueeni
pelaajilla on kivaa treeneissa ja
he oppivat koriksen taitoja.
Mielestdni on hienoa nahda
onnistumisia ja aitoa iloa niista.

Mita muuta eldmadsi kuuluu?

Talla hetkelld pdivat kuluvat
mm. koriksen ja liikunnanoh-
jaajan opintojen parissa. Tou-
kokuussa suoritin rantapelas-
tajakurssin ja nyt maaliskuussa
minusta tulee myds uimaopet-
taja.

Mitad haluaisit sanoa WaPassa
harrastaville junnuille?

Keskity ensisijaisesti omaan te-
kemiseen, alaka vertaa itseasi
muihin. Muista myos, ettd pa-
remmaksi tuleminen ja oppi-
minen vaatii paljon toistoja ja
karsivallisyytta!



NAISET NOUSUSSA

WB-Pantterien naisissa on kaksi joukkuetta eteldiselld alueella. Edustusjoukkue Pannterit peiaa 2-
divisioonassa tavoitteena nousta joka vuosi Iihemmads liigapaikka. Toinen menee -joukkue koostuu

pitkdan harrastaneista nuorista naisista, jotka pelaavat 3-divisioonassa.

Pantterit

Pantterinaiset on tavoitteelli-
sesti toimiva Toni Leikkaan val-
mentama joukkue, joka koos-
tuu padosin Pantterien kasva-
teista, mutta yhd enemman
myds Wartti Basketin kasva-
teista ja jopa valtakunnallisen
sarjatason pelaajista. Kaudella
2020-2021 WB-Pantterien A-
tytot ja jopa B-tytot ovat paas-
seet ottamaan  kosketusta

naisten sarjassa. Joukkue tree-
naa ja pelaa tavoitteellisesti

kohti Naisten SM - liigapaik-
kaa. Jos olet pelaajataustan
omaava, haluat treenata ja pe-
lata tavoitteellisesti, sekad olla
0sa missiota nostaa naiset Ita-
Helsingista liigaan, tule kokei-
lemaan ja ota yhteyttd toimis-
to@wb-pantterit.fi.

Toinen menee

Tama napakoista nuorista nai-
sista koostuva joukkue on vas-
ta juniorivuotensa pdattanyt
Wartti Basketissa kasvanut ja

pelannut naisenergiaa puhkuva
porukka. Opiskelut ja eldama
vaativat nyt keskittymistd ja
siksi tama porukka pelaa ke-
vyemmin rantein pilke silma-
kulmassa. Mukaan mahtuu ja
WB - tausta ei ole pahasta lai-
sinkaan.  Joukkueenjohtajana
on Jenni Eskuri.

Joukkueiden yhteyshenkildiden
yhteystiedot |6ytyvat seuran
kotisivuilta Naisjoukkueista.




AMMATTIPELAAJASTA
AMMATTIVALMENTAJAKSI

Bernard Harrisin vaikutus Suomen koripallolle on ollut merkittdva. Han on ollut monen koripalloilijan
esimerkki ja edelleen vanhin liigassa pelannut (52 vuotiaana FoKoPo) pelaaja. Pitkdn pelaajauransa
lisaksi hdn on myds tehnyt merkittavan uran valmentajana ja nuorten kasvattajana. 2000 luvun
alussa Bernard valmensi ensimmadisena ulkomaalaisena Suomen maajoukkuetta, U16 poikia.

Bernard Harris aloitti urheilun
baseballin parissa ja kun pituut-
ta alkoi karttua, valmentajat al-
koivat suosittaa, ettd han ko-
keilisi koripalloa. Koripalloko-
keilu sai nuoren pojan mukaan-
sa ja valmentajatkin huomasi-
vat nopeasti hanen lahjansa
heittdjand. Pituus ja heittotaito
sekd kova treenaaminen veivat
tdman nuoren Yliopistokoripal-
lon, NBA:n ja USA:n maajouk-
kueen kautta maailmalle, paik-
koihin joihin hdnen naapurus-
tossaan kukaan ei olisi osannut
edes unelmoida.

Mika koripallossa on parasta?
Tiimipeli. Ehdottomasti tiimipe-
li. Se opettaa nuoret toimimaan
yhdessd ja tekem&an yhdessa
tyota tiimin tavoitteen eteen.

Ammattilaisena pelatessasi,
missd kaikissa maissa olet pe-
lannnut?

Pelasin monissa maissa, pisim-
paan mm lIsraelissa ja Filippii-
neilld, en niinkdan Euroopassa
ja rehellisesti en ollut nuorena
kovinkaan kiinnostunut pelaa-
misesta Euroopassa.

Miten paadyit Suomeen?

No se on aika pitka tarina. Pela-
simme ystavani Leon Huffin
(nykyisen  maajoukkuekaptee-

nin ja Helsinki Seagullsin pelaa-
jan, Shawn Huffin isdn) kanssa
USAn maajoukkueessa, jonka
Euroopan kiertue paattyi Mos-
kovan kautta Suomeen, Helsin-
kiin viikoksi. Oli kaunis kesa-
kuun viikko, Helsinki ndytti par-
haat puolensa ja ihastuin yotto-
maan yoéhon. Se jai mieleen.
Kun seitsemdn vuotta myo-
hemmin managerini ehdotti
minulle sopimusta Suomeen,
tartuin tilaisuuteen.

Pelasit todella pitkdan Salossa
ja siella toimit myds Salon
Vilppaan liigajoukkueen val-
mentajana (4. sija 2001), miten
siirtyminen pelaajasta valmen-
tajaksi onnistui?

Kyllé totta, Salo oli minun koti-
kaupunkini 13 vuotta. Koripal-
lokaupunki todellakin. Pelasin ja
valmensin kolme vuotta Salon
Vilppaan liigajoukkuetta. Mi-
nulla on vain hyvid muistoja
niilta ajoilta.

Muutos pelaajasta valmen-
tajaksi ei ole helppo. Itseasiassa
erinomaisista pelaajista harvoin
tulee erinomaisia valmentajia.
Syynd on vaikeus ymmartda
kaikkia pelaajia ja heidan yksi-
[6llisid haasteitaan. Liian usein
pelaaja-valmentaja sortuu ajat-
telemaan "miksi ihmeessd han
ei pysty” tai “tuo olisi ollut mi-
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nulle pikku juttu”. Sen sijaan,
ettd han osaisi asettua pelaajan

asemaan hanen |dhtokohdis-
taan, ei valmentajan.

Minkalainen valmentaja haluat
olla ja mitka ovat tavoitteesi
koripallovalmentajana nyt?
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Haluan auttaa pelaajia. Val-
mentajana olen pelaajan apuna
kaikilla tarvittavilla tasoilla. Mi-
nulle ei ole merkitysta silla mika
on lahtotaso, jos on halu ja po-
tentiaali kehittya.

Talla hetkelld tavoitteeni on
edelleen Haluan olla
edelleen mukana auttamassa
pelaajia kehittymaan niin, etta
he auttavat kukin koko tiimia
voittamaan. Ja lopulta pelaajat
tekevat pelin kentdlld, ei val-
mentaja. Haluan myds tukea
pelaajia vaikeiden aikojen yli
omalla esimerkilldni.

sama.

Mita haluaisit sanoa WaPa:ssa
harrastaville junnuille?

Seuraa unelmaasi, mika ikina se
on. Jos se on halu tulla hyvéaksi
koripalloilijaksi, seuraa sitd ta-
voitetta vasymatta ja tee toita
sen eteen. Kun tulee vaikeita
aikoja, kuten korona, jaksa sen
yli ja tavoittele unelmaasi. Han-
kalat ajat tulevat ja menevat.
Pida kurssi kohti unelmaa.

Mitd elamaasi kuuluu koripal-
lon lisdksi?

Jos olisit kysynyt tdman 30 vuo-
tiaalta Bernardilta, olisin sano-
nut, ettei ole muuta kuin kori-

pallo. Nyt voin sanoa, ettd olen
paljon rennompi ja voin viettaa
paljon enemman aikaa perhee-
ni kanssa seka sallin itseni olla
huolettomampi. Mutta tastd
huolimatta haluan edelleen olla
mukana kehittamassd koripal-
loa ja pelaajia. Tarvitsen sita
energiaa, jota pelit tuovat. Eldn
koripallosta ja koripallolle var-
masti niin kauan kuin se vain on
mahdollista.

Koko haastattelu
YouTube-kanavallamme.
Stay tuned!

pian

MIESTEN JOUKKUEET

Kaudella 2019-2020 ja
2020-2021 Edustusjoukkuetta
on luotsannut Bernard Harris,
joka tatd ennen valmensi Wa-
Pa:n A-poikia. Nyt ndma Pant-
teri ja WB kasvatit treenaavat
yhdessd ja pelaavat eteldisen
alueen 4. ja 2. divareita. Jouk-
kue on suurempaa numeroa
asiasta pitdmatta varmasti ko-
ko Suomen mittakaavassa mo-
nikulttuurisin  pelaajaporukka.
Se myos luottaa valmentajansa
Harrisin osaamiseen ja tahtoon
viedad jokaista pelaajaa joukku-
eena eteenpain. Kaudet
2019-2020 ja 2020-2021 ovat
olleet aivan poikkeuksellisen
haasteellisia, joukkue on ollut
molempina kausina neljan kar-
jessa tiukoilla piste-eroilla ja la-
helld play-offeja. lkava kylla Ko-
rona on tehnyt kaikkensa es-
tadkseen nousun valtakunnalli-
seen ykkoseen.

Edustus/U22

Miesten jengi treenaa kolmesti
viikossa ja jarjestdaa kesalla try
out -toimintaa joukkueen tree-
neistd kiinnostuneille. Apuval-

mentajana Lindsay Burton,
Joukkuejohtajaparina Saara
Laitinen (M2D), Mika Maki
(U22/4D)

Harrastusjoukkueet

Pink Panthers (4D), Wartti Cir-
kus, Ikdmiehet ja IPA

Harrastejoukkueet pelaavat
eteldiselld alueella 4. ja 5. divi-
sioonassa ja tarkeintd on pitaa

kuntoa ylld tutussa porukassa

ja pelata hyvassd hengessa.
Wartti  Cirkus (jojo Tuomas
Vehvildinen), Ikamiehet (jojo

tunut Iddn Pantterit, IPA (val-
mentaja Samy Lindberg ja jojo
Tuomas Lehteinen).

Joukkueiden yhteyshenkildiden

yhteystiedot [6ytyvdat seuran

kotisivuilta Miesjoukkueista.

Kari Pietildginen), seka Seuran Kuvassa M2D sentteri Eshaq Safi

kuntokorisryhmasta
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muodos- tiukan jatkoaikapelivoiton jdlkeen.



KORONA-AJAN TEHTAVAKORTI

Tee pihalle harjoituspisteet ja suorita kaikki kolme pistetta kerran
pdivassd, haasta itsesi ja ota kotoa aikuinen mukaan.

HARJOITTELE PALLON
HEITTOA JA SYOTTAMISTA

TEE TEMPPUJA PALLOLLA
PUDOTTAMATTA PALLOA

RAKENNA JA LAPAISE
TEMPPURATA

KORIS SAA HYMYILEMAAN - JATKA HARJOITTELUA

TEHDAAN YHDESSA KIVAA
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KEIUS' koronan Varjossa
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Kausi koronan Varjossa
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Kausi koronan varjossa
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Kausi ko?nan varjossa
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Kausi kor?nan Varjossa
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Kausi koronan Varjossa
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Yhteistyokumppanit

. PIKKUSUDET

LV CAPSIKYLA

Opetus- ja
GW\NT“F Gﬁm?§ . kulttuuri-
ministerio

OAO OAO

IHMISARVO x OSALLISUUS « SOSIAALIEETTINEN VASTUU

33



Menossa mukana

Kyse on sinun kodistasi

VIKING LINE

RITA EcoLare

KEITTIOT "~

X SPORTTI-FYSIO
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KATSOMON
PELISAANNOT

MUISTA!

KATSOMOSSA OLEVA AIKUINEN
TOIMII ESIMERKKINA KAIKILLE
HALLISSA OLEVILLE NUORILLE.

SUOMEN________
~ KDRiPALLOLIITTD
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Toimisto Seuran hallitus N3din voit olla mukana

WB-PANTTERIT Saara Laitinen, pj Kummitoiminta

Kontulankaari 24 00940 Helsinki ~ Taina Ahola, vara-pj toimisto@wb-pantterit.fi
Puhelin 045-800 2050 Rea Sandstrom, siht. Alumnitoiminta
toimisto@wb-pantterit.fi Teemu Hanninen, tal. hoit. mikko.pentti@wb-pantterit.fi
Facebook #wb-pantterit Simo Tuokko, jadsen Yrityksille

Instagram #wbpantterit Kaj Forsstrom, varajdsen saara.laitinen@wb-pantterit.fi
Twitter wbpantterit Minna Heikkild, varajasen

www.wb-pantterit.fi

Lehden toimitus ja taitto: Saara ja Kari Laitinen
Kuvat: Tuomas Lehteinen, Jarmo Ollila, Kenneth Owusu, Rea Sandstréom, Riitta Mansala ja joukkuejohtajat
Joukkuekuvat: Oma Design





